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 שנה ד' -נטורופתיה
 (3מפורטת בעמוד  קורסי החובהלכל קורס יותר משיבוץ אחד במערכת לבחירתך מועד אחד מכל קורס     )רשימת  

 המערכת נתונה לשינויים 

 

 

 ה ד ג ב א 

 שנתי סמסטר ב'  סמסטר א'  שנתי סמסטר ב'  סמסטר א'  שנתי

 הכנה לכתיבת  

 עבודות 

 מקוון

 מאיה אברהם 

 ג'סיקה לנד ברזילי 

 שיעורים   6

9:00-12:00 

 תרגולים  4

9:00-10:30 

 בתאריכים פרוסים  

 על פני השנה 

 רפואה  

 נטורופתית  

 אינטגרטיבית 

9:30-12:30 

 טל זן בר 

 תהליכי שינוי  

 והרזיה

9:30-12:30 

 טל זן בר 

 קליניקה 

9:00-12:15 

 : סמסטר א

 דנה שטיירמן

 מור דואני 

 : סמסטר ב

 רחל זליקוביץ 

 און -תמיר בר 

 רפואה  

 נטורופתית  

 אינטגרטיבית 

9:30-12:30 

 טל זן בר 

 תזונה ופעילות 

 גופנית 

9:00-12:30 

 און -תמיר בר 

 מפגשים( 10)

 קליניקה 

9:00-12:15 

 : סמסטר א

 יוסי שבח

 עדי לפין

 : סמסטר ב

 אופיר פוגל 

  יוסי שבח 

 יישום קליני 

לתהליכי  

 גופנפש 

9:30-16:00 

 מור דואני 

 מפגשים( 2)

 יישום קליני 

לתהליכי   

 גופנפש 

9:30-16:00 

 מור דואני 

 מפגשים( 2)

 דיון קליני 

13:00-15:30 

 )א( עדי לפין    

 אופיר פוגל )ב( 

 

 מיומנויות 

בהנחיית 

 קבוצות 

 לעוסקים 

 בקידום בריאות 

13:00-15:30 

 איריס אסיה 

 מפגשים( 12)

 תזונה ופעילות 

 גופנית 

13:00-16:00 

 און -בר תמיר 

 מפגשים( 10)

 דיון קליני 

12:45-15:15 

 מור דואני )א( 

 

13:00-15:30 

  און )ב(-תמיר בר 

 תהליכי שינוי  

 והרזיה

13:00-16:00 

 טל זן בר 

 מיומנויות 

בהנחיית 

 קבוצות 

 לעוסקים 

 בקידום בריאות 

13:00-15:30 

 איריס אסיה 

 מפגשים( 12)

 קליניקה 

16:30-19:45 

 : סמסטר א

 אופיר פוגל 

 רחל זליקוביץ 

 : סמסטר ב

 יוסי שבח, 

 רחל זליקוביץ 

קליניקת 

צמחים חלק 

 א'

+ הרצאות  

 אורח 

16:45-20:45 

יוסי שבח, 

הילה כהן, עדו 

-קרן, הילה בן

 הדור 

 ומרצים אורחים 

ניהול אקדמי:  

 מיכל קירש

קליניקת 

צמחים חלק 

קליניקה   -ב' 

 ודיון קליני 

16:45-20:45 

יוסי שבח, עדו  

-קרן, הילה בן

הדור, עינב  

 רוזנבלט

   

 

 "הכנה לדרך" 

 מפגשים( 5) 

16:30-19:30 

 איריס אסיה 

מאמצע סמסטר 

 ב' 

 

 מועדים מדויקים 

 יפורסמו בהמשך 

 סדנת יחסי  

 מטופל -מטפל

16:00-18:00 

 סמסטר א

 סדנת יחסי  

 מטופל -מטפל

10:30-12:30 

 גילי צור 

 או 

16:00-18:00 

 סמסטר א
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 השלמות:

 בנטורופתיה.   החובההם חלק מלימודי  הארומתרפיה ופרחי באךשיעורי  •

 נלמד בשנה א' / פרחי באך בשנה ג'.  ארומתרפיהקורס  •

 אם טרם השלמתם קורסים אלה, אנא ציינו זאת במעמד הרישום.   •

 

 
למפצלי המערכת, הפורסים את  לכל קורס.   פרוט דרישות הקדם בעמוד האחרון בקובץ זה מופיע 

יש לעיין בדרישות הקדם ובדרישות המקבילות, על מנת לבחור את הקורסים ולתכנן את  -שנה"ל 

  השנה בהתאם

 

 הערות למערכת:

 .17/11/24 -שנת הלימודים תשפ"ה תחל בשבוע של ה •

 23/3/25 -סמסטר ב' יחל ב •

)חופשת סמסטר של שבועיים בלבד(  9/3/25  -יחזרו בסמסטר ב' ב -הקליניקה + דיון קליני  •

 בכדי שלא לפגוע ברצף הטיפולים. 

לקבלת תעודת   אינה שנת חובההשנה השלישית בצמחי מרפא  - צמחי מרפא שנה ג' •

, הלומדים במסלול נטורופתיה ללא מגע למעטנטורופתיה והיא כרוכה בתוספת תשלום, 

 ארזים בקבוצות קטנות.  במכללתעבורם צמחים ג' היא חובה. השיעורים יתקיימו 

   מפגשים(. 17) 2025ותסתיים בסוף יולי  24/3/25תחל ב - קליניקת רפואת צמחים ג •

הדור, במיילים או  -עם הילה בן הנחייה נוספת בצמחי מרפאבמקביל לקליניקות, תתאפשר  •

 במקוון. 

מטרתו להכין אתכם למעבר לחיים עצמאיים כאנשי מקצוע. הוא נבנה   -קורס הכנה לדרך  •

מתוך ידע מסודר של אנשים שעשו דרך דומה בתחומים משיקים וברפואה משלימה 

השיעורים הם שיעורי אימון עסקי ועצות מקצועיות לצעדים הראשונים הפרקטיים   בפרט.

 שמעבר בין תלמיד למטפל בפועל. 

 מתקיימות מעת לעת והינן זכות ולא חובה.  –הרצאות האורח  •

הינם חלק מתוכנית הלימודים וניתנים ללא תשלום נוסף.   -שיעורי ההתפתחות האישית  •

 שנות הלימוד. 4סמסטרים של התפתחות אישית מתוך  4 -תלמידי הנטורופתיה מחויבים ל

 

 

 השלמה  –קורס שנתי 

 ה ד ג ב א 

   

 פרחי באך 

 )א(  12:30-15:30

 )ב( 13:00-16:00

 אפרת אבידור 

 פרחי באך 

 )א(  9:30-12:30

 )ב(  9:15-12:15

 אפרת אבידור 
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 רשימת הקורסים אליהם עליכם להשתבץ:

 

 

 דרישות קדם לקורסי נטורופתיה ד':

 דרישה מקבילה היא קורס שחייב להילמד במקביל לקורס, באותה שנת לימודים.

 

 

 

 

 

 סמסטר ב'  סמסטר א'  שנתי

 יישום קליני לתהליכי גוף נפש נטורופתית אינטגרטיביתרפואה  קליניקה  

 תזונה ופעילות גופנית א' או ב' תהליכי שינוי והרזיה  דיון קליני

 הכנה לדרך  א' או ב' הנחיית קבוצות  צמחי מרפא )חובה למסלול ללא מגע(

 צמחי מרפא ג'                פרחי באך              ארומתרפיה           קורסים שנתיים לבחירה/ השלמה: 

 הכנה לכתיבת עבודות           קורסים בתאריכים שונים במהלך השנה: 

 דרישה מקבילה  מקדימה דרישה  קורס 

 2רפואה נטורופתית אינטגרטיבית 
   1רפואה נטורופתית אינטגרטיבית 

   קליניקה שלב א' 

 קליניקה נטורופתית  

 דיון קליני ג'   -כל קורסי שנים א' 

 2רפואה נטורופתית אינטגרטיבית   

 יחסי מטפל מטופל   

  ג' -שנים א' כל קורסי  הכנה לכתיבת עבודות / עבודת גמר

 קליניקה נטורופתית     יחסי מטפל מטופל 

 קליניקה נטורופתית     הכנה לדרך 

   ג'   -כל קורסי שנים א'  תהליכי שינוי והרזיה

   ג'   -כל קורסי שנים א'  תזונה ופעילות גופנית

  ג' -כל קורסי שנים א'  מיומנויות בהנחיית קבוצות  

   רפואת גוף נפש  נפשיישום קליני לתהליכי גוף 

  צמחי מרפא אינטגרטיביים ג'

   ב'  רפואת צמחים 

  ג'  –קורסי רפואה מערבית א' 

  יסודות התזונה


